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JORGE GABRIEL

Nesta edi¢do da Universidade Jovem entendirevelar-vos
um segredo que guardo desde a primeira edi¢do. Tenho
por todos e cada um de vocés uma pontinha de inveja.
Primeiro porque ja ndo disponho de idade para poder
participar e, sobretudo, porque quando a tinha ndo havia
oferta desta natureza. T3o organizada, diversificada

e promotora de alguns dos valores que mais prezo e
defendo.

Agarrem esta oportunidade de tanta qualidade, esta
oportunidade para se divertirem, aprenderem e gozarem
de instalagBes da altissima distingdo, profissionais de
exceléncia e uma equipa de alegres voluntarios sempre
dispostos a ajudar e a transformar estes dias em
momentos inesqueciveis.

Este ano comprometo-me a aparecer, de fazer
uma surpresa para que ndo sejam apenas vocés o0s
previligiados.




JORGE PEREIRA

Diretor do HIP HOP International
Portugal

Presidente da Associagdo
Portuguesa de HIP HOP Dance
Crews

Presidente da Associacdo RP
Dancers

Docente do ISMAIl e IPMAIA

E com enorme entusiasmo

e satisfacdo, que mais uma
vez abragamos o projeto
Universidade Jovem.

Um espaco que combina
conhecimento, novas
descobertas, diversdo e uma
enorme intera¢do social,
contribuindo dessa forma para
aformacdo integral das nossas
criangas e jovens em tempo de
férias escolares.

Enquanto Padrinho desta
iniciativa deixo o convite a
todos aqueles que tenham
oportunidade de participar na
Universidade Jovem ISMAI/
IPMAIA, na certeza de que
viverdo novas experiéncias,
desafios e relagdes!

UM PASSO PARA O FUTURO!

DIOGOLIMA SUSANA COSTA
Licenciado em Gestdo do Aluna da Licenciatura de Treino
Desporto -ISMA Desportivo - IPMAIA
Participacao no programa "The Atleta Olimpica de Triplo Salto

Voice Portugal”

Ator - Vivonstage

Foi com muito prazer que Foi com muita honra que
aceitei ser,novamente aceitei o convite para ser
Padrinho das Oficinas madrinha das Atividades de
Tematicas da Universidade Projeto da Universidade Jovem.
Jovem. Aquiencontraras atividades
repletas de diversdo, convivio
Reitero que esta é uma e partilha de conhecimentos!
excelente oportunidade para Junta-te ands! Let's doit!

os participantes poderem
partilhar conhecimentos e
experiéncias num ambiente
descontraido e de diversdo,
sendo uma experiéncia que
resultara positivamente no
seu desenvolvimento pessoal,
social e académico.

Fica o desafio para que se
juntem a nos e vivam um verao
inesquecivel!

Contamos contigo para este desafio de exceléncia!!




Assumindo a sua responsabilidade social no relacionamento com a comunidade, o Ins-
tituto Universitario da Maia — ISMAI e o Instituto Politécnico da Maia — IPMAIA abrem
as suas portas, nas Férias de Verdo de 2019, aos estudantes que frequentam entre o
3.° e 0 12.° ano de escolaridade, num projeto inovador: a Universidade Jovem: Férias
de Verdao. De 24 junho a 19 de julho, de segunda a sexta-feira, entre as 9.30h e as
17:30h, estes estudantes poderdo participar em diversas atividades praticas e projetos
de investigacdo, em areas tdo diversificadas como o desporto, as ciéncias sociais e do
comportamento, as tecnologias, as humanidades, ou as artes, utilizando instalacdes e
equipamentos de exceléncia, supervisionados por um conjunto de docentes do Ensino
Superior, altamente qualificados.

Pretende-se, assim, proporcionar aos mais jovens experiéncias unicas e inesqueciveis,
que certamente Ihes permitirdo abrir os horizontes do conhecimento, compreender me-
lhor o mundo atual a sua volta, e encarar o futuro com mais otimismo e confianca.
Aos potenciais interessados, familiares e amigos, manifestamos a nossa disponibilidade
para 0s receber numa visita que nao deixara de ser surpreendente pela qualidade das
nossas instalacdes, Unicas em Portugal, pouco comuns na Europa.

O Programa de Verdo “Universidade Jovem” tem como principais objetivos a promogao
do interesse pelo conhecimento em multiplas areas, a familiarizacao com o ambien-
te académico, a contribuicao para a escolha de um percurso vocacional, para além
de proporcionar uma oportunidade Unica de convivio e partilha de experiéncias entre
0s jovens participantes.

O programa da Universidade Jovem: Férias de Verao ¢ inovador e pioneiro, adaptado
a faixa etaria dos jovens a que se destina. A diversificada oferta integra:

- Oficinas Ludicas, direcionadas para os alunos dos 3° ao 6° ano, com uma forte com-
ponente de atividades desportivas e expressivas;

- Oficinas Tematicas, dirigidas aos alunos a frequentar dos 7° ao 9° ano, abrangendo
um elenco alargado de areas cientificas e uma preocupacao fundamental para temas
sociais da atualidade.

- Atividades de Projeto, orientadas para os alunos dos 9° ao 12° ano, com diversificadas
atividades de projeto, permitindo abordar, ao longo de uma semana, uma area técnico-
-cientifica do seu interesse.

Uma das particularidades mais enfatizadas nos programas € a complementaridade, an-
corada no prazer dos alunos, e evidente nas atividades apresentadas com valéncias
fisico-desportivas, sociais, cognitivas e psicolégicas, criteriosamente articuladas num
programa semanal.




As atividades da Universidade Jovem: Férias de Verao visam estimular o conhecimen-
to, a informacado e o pensamento critico, através de metodologias interativas e lidicas,
ajustadas aos jovens. As atividades a desenvolver assumirdo diferentes formatos, de
acordo com o tema desenvolvido, incluindo trabalho laboratorial e de campo, participa-
¢do em grupos de discussao, desenvolvimento de atividades culturais e desportivas
indoor e outdoor, informatica e multimédia, entre outras.

A maioria das atividades decorrera no Campus Académico do ISMAI/IPMAIA, contiguo
a estacdo de metro ISMAI, dotado de infraestruturas Unicas no pais, onde se destaca
um complexo desportivo de exceléncia, que contempla pavilhdes, ginasios especializa-
dos em diferentes modalidades, campos de ténis, estadio, laboratorios e salas de aula
com 0s equipamentos mais avancados. Todas as atividades propostas sao planificadas
e orientadas por docentes altamente qualificados do Ensino Superior.

As visitas de estudo incluem saidas ao Parque Aquatico de Amarante, a Quinta de San-
to Inacio, ao Museu Nacional da Imprensa, a Magikland, ao Parque Jumpers, ao Parque
Emboscada, a cidade do Porto, ao Cais de Gaia, ao Estadio e Museu do Dragdo, a Liga

Portuguesa Contra o Cancro, entre outras.

O transporte para os locais de realizacao de atividades de exterior € assegurado pela
Universidade Jovem e esté incluido no preco.

As refeicoes (almoco e lanche) serdo servidas na Cantina do Campus académico, em
regime self-service, estando assegurado um almoco / merenda sempre que as ativida-
des se realizem no exterior. Todas as refeicdes estdo incluidas no preco do programa.
A UJ dispde ainda de um servico opcional de transporte inter-cidades, o UJ Bus, que
podera ser adicionado na formalizacdao da inscricdo.

As atividades pedagdgicas serdo dirigidas por um conjunto de docentes altamente es-
pecializados na area cientifica das oficinas Iudicas e tematicas e atividades de projetos
apresentadas. Cada grupo sera constantemente acompanhado por dois dinamizado-
res, alunos do ISMAI e IPMAIA, criteriosamente selecionados, formados e supervisio-

nados pelos docentes responsaveis pelas respetivas atividades.

A inscricdo podera ser feita presencialmente, ou por via digital, sendo solicitada a dis-
ponibilizacdo dos seguintes documentos:

- Copia do cartao de cidadao do aluno e do Encarregado de Educacao;
- Ficha/Formulario de Inscricao;
- Comprovativo de pagamento.










OFICINAS LUDICAS

3.°A0 6.° ANO

12 SEMANA

24.junho.2019 25.junho.2019 26.junho.2019 27.junho.2019 28.junho.2019
09:30 | Vamos brincar com | Agricultor por um Hip Hop Kids Os animais sao Aqualand
os nimeros? dia: visita a Quinta Nossos amigos
Pedagégica de
Braga
Mestre Evandro Prof Doutora Sénia Mestre Jorge Dra. M@ Magalhdes Mestre Paulo
Morgado Rudo Pereira Bravo Queiréz Santiago
Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Departamento de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educagéo | Ciéncias Sociais e do Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Desporto | Educacdo e Desporto | Fisica e Desporto - Comportamento - ISMAI | Educacao e Desporto -
- IPMAIA - IPMAIA ISMAI IPMAIA
(Quinta Pedagdgica de (Parque Aquético de
Braga) Amarante)
12:30 ALMOCO
14:30 | Explora o CAMPUS! | Agricultor por um Salva-vidas! Karate Kids: Aqualand
- Prova de dia: visita a Quinta Aprende a defender-
Orientacdo Pedagdgica de te!
Braga
Mestre Pedro Santos | Prof Doutora Sonia Mestre Paulo Prof. Doutora Sénia Mestre Paulo
Rudo Santiago Rudo Santiago
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educacdo e Educacdo e Desporto | Educacdo e Desporto | Educacdo e Desporto | Educacao e Desporto -
Desporto - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA IPMAIA
(Quinta Pedagdgica (Piscina de Folgosa) (Parque Aquético de
de Braga) Amarante)
17:30
2@ SEMANA
01.julho.2019 02.julho.2019 03.julho.2019 04.julho.2019 05.julho.2019
09:30 | Sports Skills: Vou Aloah: Aritmética Academia dos Military Training Eu sou uma estrela:
ser um atleta! Divertida Champs: Ténis videoclip
Mestre Pedro Mestre Evandro Dr. Pedro Peixoto Instrutor Sérgio Mestre Jorge
Gongalves Morgado Gongalves Pereira
Escola Superior de Escola Superior de Academia dos Champs | Policia de Seguranca | Departamento de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, - Maia Publica Ciéncias da Educagdo
Educacgdo e Educacdo e Desporto Fisica e Desporto -
Desporto - IPMAIA - IPMAIA ISMAI
(a designar)
12:30 ALMOCO
14:30 | Vamos aprender a Surf School!: Jumping: vamos Olimpics: Atletismo | Eu sou uma estrela:
jogar Golfe? Aprende a surfar saltar nos videoclip
trampolins?
Mestre José Mestre Anténio Mestre Pedro Mestre Paulo Mestre Jorge
Domingos Silva Sampaio Goncgalves Gouveia Pereira
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Departamento de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educacgdo | Ciéncias da Educacgdo
Educacdo e Desporto | Educacgéio e Educacgdo e Desporto | Fisica e Desporto - Fisica e Desporto -
- IPMAIA Desporto - IPMAIA - IPMAIA ISMA ISMAI
(Campo de Golfe (Praia de Matosinhos) (Parque Jumpers)
Quinta do Fojo)
17:30
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32 SEMANA

OFICINAS LUDICAS

3.°A0 6.° ANO

08.julho.2019

09.julho.2019

10.julho.2019

11.julho.2019

12.julho.2019

09:30 | Craft Work: Hoje sou | Andebol a roda do Jogos Digitais Surf School!: Magikland: Mundo
um artista! circulo Aprende a surfar da Fantasia
Mestre Daniela Mestre Paulo Mestre Telmo Bento | Mestre Anténio Mestre Evandro
Sousa Gouveia Sampaio Morgado
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Tecnologia e Gestéio - | Ciéncias Sociais, Ciéncias sociais,
Educagbo e Desporto | Educacdo e Desporto | IPMAIA Educacdo e Desporto | educagdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA

(Praia de Matosinhos) (Magikland)

12:30 ALMOCO

14:30 | Ambarscience: Cavaleiro por um Reciclagem Tradicionalmente!: Magikland: Mundo
Ciéncia Divertida dia! Divertida Jogos Tradicionais da Fantasia
Prof. Doutora Sénia | Mestre Bruno Barros | Prof. Dra. Alice Mestre Daniela Mestre Evandro
Rudo Pereira Sousa Morgado
Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Empresariais | Ciéncias Sociais, Ciéncias sociais,
Educacdo e Desporto | Educacéio e Desporto | - ISMAI Educacgdo e Desporto | educacdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA

(Centro de equitagdo - (Magikland)
Esposende)
17:30
4@ SEMANA

15.julho.2019 16.julho.2019 17.julho.2019 18.julho.2019 19.julho.2019

09:30 | Debaixo d'agua: Vamos visitar os Aqualand Minibasquetebolista! | Jogos de Aventura:
Jogos Aquaticos animais da quinta? Rapel e Slide
Mestre Antonio Prof. Doutora Sénia | Mestre Paulo Mestre Pedro Santos | Mestre Américo
Sampaio Rudo Santiago Neves
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, de Ciéncias sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educacgéo e Desporto | Educacéo e Desporto | Educagdo e Desporto | Educagéo e Educacdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA Desporto - IPMAIA - IPMAIA
(Piscina de Folgosa) (Quinta de Santo Inacio) | (Parque Aquético de

Amarante)

12:30 ALMOCO

14:30 | 112 - Emergéncia: Ginasticando Aqualand Programa o teu Danca Comigo
visita ao CONOR Robo
Mestre Paulo Prof. Doutora Maria | Mestre Paulo Mestre Carlos Mestre Jorge
Santiago Jodo Lagoa Santiago Constantino Pereira
Escola Superior de Departamento de Escola Superior de Escola Superior de Departamento de
Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educacéo | Ciéncias Sociais, Tecnologia e Gestéo - | Ciéncias da Educacéo
Educacdo e Desporto | Fisica e Desporto - Educacdo e Desporto | IPMAIA Fisica e Desporto -
- IPMAIA ISMAI - IPMAIA ISMAI
(Centro Operacional 112 (Parque Aquético de
Norte) Amarante)

17:30
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OFICINAS TEMATICAS

7.° AO 9.° ANO
12 SEMANA
24.junho.2019 25.junho.2019 26.junho.2019 27.junho.2019 28.junho.2019
09:30 | Porto: passado e Hip Hop Teen Adventure Aqualand Instawork: Behind
presente Challenge Instagram
Mestre Américo Mestre Jorge Mestre Antonio Mestre Paulo Mestre Telmo Bento
Neves Pereira Sampaio Santiago
Escola Superior de Departamento de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educacéo | Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Tecnologia e Gestéo -
Educagéo e Fisica e Desporto - Educagbo e Desporto | Educacdo e Desporto | IPMAIA
Desporto - IPMAIA ISMAI - IPMAIA
(Cidade do Porto) (Parque Emboscada) (Parque Aquético de
Amarante)
12:30 ALMOCO
14:30 | Olimpiadas No caminho A Descoberta do Aqualand Futebol: Trabalha
aquaticas certo? Corrida de ADN em equipa
Orientacdo
Mestre Pedro Santos | Mestre José Nabuco | Dra. Ménica Gomes | Mestre Paulo Mestre Pedro
Santiago Goncalves
Escola Superior de Escola Superior de Atividade em parceria | Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, com a Liga Portuguesa | Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educacdo e Desporto | Educacéio e Desporto | Contra o Cancro Educacgdo e Desporto | Educacdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Piscina de Folgosa) (Parque Aquaético de
Amarante)
17:30
2@ SEMANA
01.julho.2019 02.julho.2019 03.julho.2019 04.julho.2019 05.julho.2019
09:30 | Surf Challenge!: A arte da defesa 112 - Emergéncia: Sou adolescente, e | Vamos praticar
Vamos Surfar pessoal: Taekwondo | visita ao CONOR agora? canoagem?
Mestre Antonio Prof. Doutora Sénia | Mestre Paulo Prof. Doutora Alice Mestre Paulo
Sampaio Rudo Santiago Pereira Santigo
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Empresariais | Ciéncias sociais,
Educacgéo e Desporto | Educacéo e Desporto | Educagdo e Desporto | - ISMAI Educacdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Praia de Matosinhos) (Centro Operacional 112 (Club Nautico de
Norte) Marecos)
12:30 ALMOCO
14:30 | Challenger Ambarscience: Rugby challenge Caminhada no Aventura Sobre
Desportivo: desafia | Ciéncia Divertida tempo: nas margens | Rodas
os teus limites do Douro
Mestre José Nabuco | Prof. Doutora Sénia | Mestre Daniela Mestre Américo Mestre José Nabuco
Ruao Correia Neves
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Departamento Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, de Ciéncias da Ciéncias Sociais,
Educacgdo e Desporto | Educagéio e Desporto | Educagdéo e Desporto | Educacdo Fisica e Educacdo e Desporto
- IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA Desporto - ISMAI - IPMAIA
(Cais de Gaia) (Calgadao de
Matosinhos)
17:30
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32 SEMANA

OFICINAS TEMATICAS

7.° AO 9.° ANO

08.julho.2019

09.julho.2019

10.julho.2019

11.julho.2019

12.julho.2019

09:30 | Cria o teu jogo Vem praticar judo! Surf Challenge: Prevencao de Hip Hop Teen
single player Vamos Surfar! Comportamentos de
Risco
Prof. Doutor Rui Mestre Inés Torres Mestre Antonio Prof. Doutora Alice Mestre Jorge
Carreira Sampaio Pereira Pereira
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Departamento de Departamento de
Tecnologia e Gestéio Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Empresariais | Ciéncias da Educag¢do
- IPMAIA Educagbo e Desporto | Educacdo e Desporto | - ISMAI Fisica e Desporto -
- IPMAIA - IPMAIA ISMAI
(Praia de Matosinhos)
12:30 ALMOCO
14:30 | Ginastica com HPV: o que é Vamos conhecer Ultimate Challenge: | Andebol Master
ciéncia preciso saber Gutenberg? Visita Paintball
ao Museu Nacional
da Imprensa
Prof. Doutora Joao Dra. Ménica Gomes | Prof. Doutora Sénia | Mestre Pedro Mestre Paulo
Lagoa Rudo Gongalves Gouveia
Departamento Liga Portuguesa Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
de Ciéncias da Contra o Cancro Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias sociais,
Educacdo Fisica e Educacdo e Desporto | Educacdo e educacgdo e Desporto
Desporto - ISMAI - IPMAIA Desporto - IPMAIA - IPMAIA
(Museu Nacional da (Parque Emboscada)
Imprensa)
17:30
4@ SEMANA
15.julho.2019 16.julho.2019 17.julho.2019 18.julho.2019 19.julho.2019
09:30 | A descoberta do Ecodesign Clinica de Ténis Aqualand Let's Dance!
criminoso: Profiling
Criminal
Mestre Cétia Mestre Susana Mestre Paulo Pereira | Mestre Paulo Mestre Jorge
Pontedeira Fernandes Santiago Pereira
Departamento de Escola Superior de Departamento Escola Superior de Departamento de
Ciéncias Sociais e Tecnologia e Gestdéio - | Ciéncias da Educacéo | Ciéncias Sociais, Ciéncias da Educagéo
do Comportamento- IPMAIA Fisica e Desporto Educacdo e Desporto | Fisica e Desporto -
ISMA/ ISMA/ - IPMAIA ISMAI
(Parque Aquético de
Amarante)
12:30 ALMOCO
14:30 | Globetrotters Na Casa do Dragao: | Gira-Voléi Aqualand Team building:
Visita ao Estadio do Jogos em Equipa
Dragdo
Mestre Pedro Mestre Pedro Mestre Jorge Ramos | Mestre Paulo Mestre Américo
Santos Goncgalves Santiago Neves
Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais, Ciéncias Sociais,
Educacdo e Desporto | Educacgéio e Educacdo e Desporto | Educacéo e Desporto | Educac¢do e Desporto
- IPMAIA Desporto - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA - IPMAIA
(Estadio do Dragdo) (Parque Aquético de
Amarante)
17:30
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ATIVIDADES DE PROJETOS orcoes)
9.2 AO 12.° ANO

12 SEMANA (24.JUNHO.2019 A 28.JUNH0.2019)

Training Camp - Andebol

Mestre Paulo Gouveia

Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educacdo e
Desporto - IPMAIA

Treinador de Andebol Grau Il

Treinador no CPN Andebol

Programa:
- Avaliacdo e Controlo da Performance.
- Treino para a Performance: Capacidades Motoras.
- Treino para a Performance: Técnico-Tatico.
- Treino para a Performance: Psicoldgico.
- Observacao e Analise do Jogo de Andebol.
- Nutricdo e Reabilitacdo do Atleta.
- Arbitragem e Regras do Jogo de Andebol.
- Férum de Treinadores e Atletas Profissionais.

23 SEMANA (01.JULHO.2019 A 05.JULHO.2019)

Programacao de Jogos: Cria o teu jogo Training Camp - Futebol
Prof. Doutor Rui Carreira Mestre Sérgio Ribeiro
Escola Superior de Tecnologia e Gestdo - IPMAIA Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educacdo e
Desporto - IPMAIA
Programa: Treinador de Futebol Grau IV
- InstrucBes de entrada/saida. Coordenador de Técnico da Associacdo de Futebol do
- Variaveis. Porto - AFP
- Atribuicbes.
- InstrugBes condicionais. Programa:
- Ciclos. - Avaliacdo e Controlo da Performance.
- Funcodes. - Treino para a Performance: Capacidades Motoras.
- Criagao de personagem, objeto e ambiente de jogo. - Treino para a Performance: Técnico-Tatico.
- Animacao das personagens. - Treino para a Performance: Psicoldgico.
- Criagao de interacdes. - Observacao e Analise do Jogo de Futebol.
- Desenvolvimento de niveis. - Nutricdo e Reabilitacdo do Atleta.
- Arbitragem e Regras do Jogo de Futebol.
- Férum de Treinadores e Atletas Profissionais.

Training Camp - Rugby

Mestre Daniela Correia

Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educacdo e
Desporto - IPMAIA

Treinador do Sport Clube do Porto - Rugby
Atleta do Sporting Clube de Portugal

Programa:
- Avaliacdo e Controlo da Performance.
- Treino para a Performance: Capacidades Motoras.
- Treino para a Performance: Técnico-Tatico.
- Treino para a Performance: Psicoldgico.
- Observacdo e Analise do Jogo de Rugby.
- Nutricao e Reabilitacdo do Atleta.
- Arbitragem e Regras do Jogo de Rugby.
- Forum de Treinadores e Atletas Profissionais.
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ATIVIDADES DE PROJETOS (orcoes)
9.2 AO 12.° ANO

32 SEMANA (08.JULHO.2019 A 12.JULHO.2019)

Criminal Profiling - Descobre o Serial Killer

Juiz Conselheiro Manuel José Simas Santos
Departamento de Ciéncias Sociais e
do Comportamento - ISMAI

Programa:

- Investigacdo Criminal

- As Cenas de Crime

- Bvidéncias Forenses

- Perfil Criminal

- Delinquéncia

- Vitimologia Forense

- Simulacdo de Julgamento

Training Camp - Voleibol

Training Camp - Basquetebol

Mestre Rui Bettencourt

Escola Ciéncias Sociais, Educacgdo e Desporto - IPMAIA
Treinador de Basquetebol Grau Il

Treinador do FIDES GONDOBASKET

Programa:
- Avaliacdo e Controlo da Performance.
- Treino para a Performance: Capacidades Motoras.
- Treino para a Performance: Técnico-Tatico.
- Treino para a Performance: Psicoldgico.
- Observacao e Analise do Jogo de Basquetebol.
- Nutricdo e Reabilitacdo do Atleta.
- Arbitragem e regras do Jogo de Basquetebol.
- Férum de Treinadores e Atletas Profissionais.

Mestre Jorge Ramos

Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educacdo e
Desporto - IPMAIA

Treinador de Voleibol Grau Il

Coordenador Técnico do Sporting Clube de Arcozelo -
Voleibol

Programa:
- Avaliacdo e Controlo da Performance.
- Treino para a Performance: Capacidades Motoras.
- Treino para a Performance: Técnico-Tatico.
- Treino para a Performance: Psicoldgico.
- Observacao e Analise do Jogo de Voleibol.
- Nutricdo e Reabilitagao do Atleta.
- Arbitragem e Regras do Jogo de Voleibol.
- Forum de Treinadores e Atletas Profissionais.

42 SEMANA (15.JULHO.2019 A 19.JULHO.2019)

Training Camp - Futsal

Dr. André Teixeira Damasceno

Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educacdo e
Desporto - IPMAIA

Treinador de Futsal Grau IV

Formador na Federagdo Portuguesa de Futebol - FPF.

Programa:
- Avaliacdo e Controlo da Performance.
- Treino para a Performance: Capacidades Motoras.
- Treino para a Performance: Técnico-Tatico.
- Treino para a Performance: Psicoldgico.
- Observacao e Analise do Jogo de Futsal.
- Nutricao e Reabilitacdo do Atleta.
- Arbitragem e Regras do Jogo de Futsal.
- Forum de Treinadores e Atletas Profissionais.
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INSCRICOES

OFERTA

PRECO BASE * PRIMEIRAS 50 INSCRICOES
Oficinas Ludicas e Tematicas Oficinas Ludicas e Tematicas
105 Euros | Semana 84 Euros | Semana
Atividades de Projeto Atividades de Projeto
150 Euros | Semana 120 EUROS | Semana

* outras condicoes Observacoes

Desconto de 20% nas primeiras 50 inscrigées Seguro de acidentes pessoais e refeicdes

Desconto de 15% para familiares (1° Grau) de elirece © lEmee) nelicies

alunos e ex-alunos Ndmero de inscrigdes limitado

Desconto de 10% na 22 inscri¢cdo (irmaos) Funcionamento das oficinas Itdicas teméticas e
Desconto de 10 % em semanas seguintes das atl\{lqades de projeto sujeito a nimero minimo
de participantes

Descontos ndo acumulaveis N ) .
Selecdo efetuada por ordem de inscricdo.

CONTACTOS

Direcao
Doutor Daniel Duarte

~J
Coordenacdo Pedagdgica
Doutora Sénia Rudo

cp.universidadejovem@maieutica.pt

Coordenacao Operacional MAI EUTICAPT/I NSCRIGAO'UJOVEM

Dr. Paulo Santiago
co.universidadejovem@maieutica.pt

GERAL
universidadejovem@maieutica.pt
229 866 026

Nota: O programa esta sujeito a eventuais alteragdes.
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INSTITUTO INSTITUTO
‘ UNIVERSITARIO h POLITECNICO
A DA MAIA ISMAI yi DA MAIA IPMAIA

N/ £
MAI EUTICA Cooperativa de Ensino Superior, C.R.L.

Av. Carlos Oliveira Campos - Castélo da Maia
4475-690 Maia

Telefones: +351229 866 000 / 229 866 026
Linha Azul: 808 202 214 / 808 203 710

E-mails: info@ismai.pt / info@ipmaia.pt
Sites: www.ismai.pt / www.ipmaia.pt

PARCERIA ORGANIZGAO MECENA
ipdj ) INSTITUTO INSTITUTO

- ‘l UNIVERSITARIO POLITECNICO & Santander
s IMIANA I\ A DA MAIA ISMAI A DA MAIA IPMAIA UNIVERSIDADES

. HIEEIT e

PROMOGAO/INFORMAGAO

tel. 229 866 083
fax. 220825331
email. gmerp@ismai.pt

CARNETEDEMARKETNGEVENTOS i1 st

DESIGN E PRODUGAO

CENTRO £ LABO Tgk\()

MULTIMI

DIA



